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Non Solo Bellezza, Ma Sicurezza | Filler Come Li Vuoi Tu! ne parliamo col Dr. Lombardo

| filler sono tra i trattamenti estetici piu richiesti per migliorare
I'aspetto del viso senza necessita di interventi chirurgici. Come
spiega il Dr. Michael Lombardo, specialista in medicina estetica, «i
filler sono sostanze iniettabili che servono a correggere imperfezioni,
ridefinire i volumi e migliorare l'idratazione della pelle». Tra i piu
utilizzati, I'acido ialuronico, una molecola naturalmente presente
nellorganismo, € fondamentale per mantenere la pelle elastica e
idratata. Non solo: ci sono anche filler come I'acido polilattico, che si
riassorbe piu lentamente, ideali per trattamenti che richiedono un
effetto piu duraturo.
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contorno; gli zigomi, per donare struttura al viso, | Solchl NAso-
labiali, per ridurre le rughe e conferire un aspetto piu giovane; la
mandibola e il mento, per migliorare il profilo; e le occhiaie, per
riempire le depressioni sotto gli occhi e ridurre I'aspetto stanco»,
afferma il Dr. Lombardo.

La durata degli effetti, prosegue il medico, dipende dal tipo di filler e
dall'area trattata, ma generalmente puo variare dai 6 ai 18 mesi. «//
corpo metabolizza gradualmente I'acido ialuronico, quindi il
trattamento dovra essere ripetuto periodicamente per mantenere i
risultati». |l trattamento e poco doloroso, grazie all'inclusione di
lidocaina, un anestetico locale presente nella maggior parte dei filler.
Inoltre, prima dell'iniezione, viene applicata una crema anestetica
per garantire il massimo comfort al paziente.
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Sebbene generalmente sicuri, i filler possono presentare alcuni
effetti collaterali temporanei, come rossore, gonfiore o lividi che
scompaiono nel giro di pochi giorni. Tuttavia, come sottolinea il Dr.
Lombardo, «in mani inesperte, i filler possono causare complicazioni
piu gravi, come infezioni o occlusioni vascolari». | rischi aumentano
quando il filler viene iniettato accidentalmente in un vaso
sanguigno, bloccando la circolazione. «Un medico qualificato
conosce perfettamente I'anatomia del viso e sa come evitare queste
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trattamenti in contesti non medici, come saloni di bellezza o
abitazioni private. «<E fondamentale verificare le credenziali del
professionista e chiedere informazioni sui prodotti utilizzati, che
devono essere certificati e tracciabili», aggiunge. In definitiva, i filler
sono un trattamento sicuro ed efficace per chi desidera migliorare
I'aspetto del viso senza ricorrere alla chirurgia, ma € essenziale fare
una valutazione personalizzata prima di sottoporsi al trattamento.

PRENOTA ORA

Ultimi aggiornamenti

Perche diventare docente MedXcellence
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MASTERCLASS
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Anno Accademico 2025

medxcellence.it
Catania - Via Pola 39

Presentato il programma didattico delle 10 Masterclass in
Medicina Estetica firmate MedXcellence in collaborazione

con European Institute
Aperte le iscrizioni per | corsi monotematici che che si svolgeranno
nel corso del 2025
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Presentato il programma didattico delle 10 Masterclass in Medicina
Estetica firmate MedXcellence in collaborazione con European Institute
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